Territoureés

n Territoires Aidants

AIDANTS

EMBRUN

“LES SOIREES DE L'AIDANT” RENCONTRE
AUTOUR DU TND (POUR LES PROCHES
ACCOMPAGNANT UN ENFANT AYANT UN

TROUBLE DU NEURODEVVPT)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

. CAFE DES AIDANTS® A L'ANTRE DES

JEUX (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

- MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

ST BONNET

CAFE DES AIDANTS® A LA MEDIATHEQUE
(14H-16H)

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
SERRES

CAFE DES AIDANTS ® AU HANG'ART

(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

EMBRUN

CAFE DES AIDANTS © A TISS'AGES (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06757576 68)

VISIO

FORMATION 1/2 : PREMIERE APPROCHE SUR LE
RAPPORT A LA MORT ET AU DEUIL (13H30-17H)
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

PAROLES EN MARCHE (14H-16H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

BRIANGON

GROUPE DE PAROLE
UNAFAM (06 40 54 73 81)

LARAGNE

GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

LA SALLE LES ALPES

SOPHROLOGIE (10H-11H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

VISIO

« FORMATION 1/2 : COMPLEMENTARITE ENTRE
PROFESSIONNELS ET AIDANTS FAMILIAUX
(9H-12H30)

« WEBINAIRE : L'EPUISEMENT DES AIDANTS :
COMPRENDRE ET AGIR AVEC (14H-15H30)

* WEBINAIRE : SCOLARISATION & HANDICAP :

COMPRENDRE, AGIR ET CHOISIR (17H30-19H)

APF FRANCE HANDICAP (049251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

BRIANGON

PERMANENCE ECOUTE & INFOS AU CCAS

(9H-12H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VEYNES

CONFERENCE DEBAT ALZHEIMER, 14H QUAI
DES ARTS

VISIO

FORMATION 1/4 : PRENDRE SOIN DE SOI EN
TANT QU'AIDANT (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (049251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

VEYNES
ATELIER “AGIR POUR SOI"” : RELAXATION
(14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
GAP

. SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
. SOPHROLOGIE (15H-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 757576 68)
LES GENTILLONS
BENEVENT

JOURNEE AIDANTS / AIDES
L’'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)
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EVENEMENTS A VENIR
Te\‘\'\"-o“:‘?é POUR LES PROCHES AIDANTS

AIDAN

VISIO

ATELIER D'ECRITURE “LA NUIT VISIO
M'APPARTIENT"” (14H-16H)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

FORMATION 2/4 : PRENDRE SOIN DE SOI EN
TANT QU'AIDANT (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (049251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP
MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

e SOPHROLOGIE (15H-16H30)
BRIANCON PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

ATELIER RELAXATION (14H-15H30) *+ GROUPE DE PAROLE (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 9251 0274) FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

GAP

LES GENTILLONS
VISIO BENEVENT
- WEBINAIRE : SCOLARISATION & HANDICAP : JOURNEE CONVIVIALE AU JARDIN ! AVEC
COMPRENDRE, AGIR ET CHOISIR (17H30-19H) FRANCE ALZHEIMER ET L'UNAFAM

o L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)
- FORMATION 2/2 : PREMIERE APPROCHE SUR

LE RAPPORT A LA MORT ET AU DEUIL (13H30-

17H) LARAGNE
APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71) FORMATION DERNIERS SECOURS (10H-16H30)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM SFAP (07 44 88 39 82)
GAP L'ARGENTIERE LA BESSEE
ATELIER RELAXATION (14H-15H30) SORTIE MARCHE ET DETENTE (14H-17H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
VEYNES

LE GUIDE DE L'AIDANT : + DE 70
ACTIONS DE SOUTIEN, 30
PARTENAIRES

PERMANENCE D’'ACCUEIL & INFOS
(14H-16H) A FRANCE SERVICES
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

VISIO
FORMATION 2/2 : COMPLEMENTARITE ENTRE
PROFESSIONNELS ET AIDANTS FAMILIAUX (9H-
12H30)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 6871)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM * VOUS ETES UNE PROCHE ADANTE - .

GAP

- GROUPE DE PAROLE

UNAFAM (06 40 5473 81) [;U||]E DE |_H||]|:|y E
+ GYM DOUCE (9H-10H30 OU 10H30-12H) o

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74) '-'-L;.t""..'-h "

Terntolres il
. COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30) ‘ ,,,,v»sm AL
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44) ‘\ - "
Toutes les infos en ligne ici :

BRIANQON www.hautes-alpes.fr, “et vous,
CAFE DES AIDANTS ® (14H-16H) qui vous aide ?”
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68) >

SiE]
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https://www.hautes-alpes.fr/guide-des-aides/aidants-et-vous-qui-vous-aide/

Territoure

AIDANTS

GAP

« PERMANENCE D'INFOS A LA CAISSE

COMMUNE DE SECURITE SOCIALE (9H-12H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

« ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

TALLARD

SYLVOTHERAPIE (14H30-16H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

L'ARGENTIERE LA BESSEE

ATELIER "AGIR POUR SOI" :

RELAXATION SONORE (17H-19H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GUILLESTRE

CAFE ENTR'AIDANTS (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP

MEDITATION (9H-10H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 9253 71 44)

GAP

« ATELIER GENEALOGIE (9H-11H)
« PAROLES EN MARCHE (14H-16H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

LARAGNE

ATELIER RELAXATION (14H-15H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

LA SALLE LES ALPES

SOPHROLOGIE (10H-11H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

« GYM DOUCE (9H-10H30 OU 10H30-12H)

+ HALTE RELAIS (14H-16H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

BRIANGON

PERMANENCE ECOUTE & INFOS AU CCAS
(9H-12H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

U 22 JUIN 2025

VISIO

FORMATION 3/4 : PRENDRE SOIN DE SOI EN
TANT QU'AIDANT (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

- SOPHROLOGIE (15H-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

- SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

VEYNES

ATELIER "AGIR POUR SOI" : FABRICATION

BAUME SANTE (14H-16H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

GAP - CHARANCE
4

. ———

FRANCE ALZHEIMER 05
(04 92 51 02 74)

@) Agence Régionalede Santé
Provence-Alpes
Cate ¢'Azur
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VEYNES

+ ATELIER “AGIR POUR SOI" : REPAS PARTAGE

PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)

« BULLES D’AIR (CONVIVIALITE, SORTIE, ECHANGES...)

POLE SERVICE HABITANTS CCBD ET DEPARTEMENT
(07 61 251116)

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

GAP

GYM DOUCE (9H-10H30 OU 10H30-12H)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

LARAGNE

HALTE RELAIS (14H-16H), MJC
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

VISIO

FORMATION 4/4 : PRENDRE SOIN DE SOI EN
TANT QU'AIDANT (9H-12H30)

APF FRANCE HANDICAP (04 9251 68 71)
INSCRIPTIONS : WWW.REPAIRSAIDANTS.COM

GAP

SOPHROLOGIE (15H-16H30)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06757576 68)
LES GENTILLONS
BENEVENT
JOURNEE AIDANTS / AIDES : ATELIERS,

ECHANGES, CONVIVIALITE
L'OUORT DE BENEVENT (04 92 50 49 70)

LARAGNE

PERMANENCE D'INFOS (14H-17H) A LA MAISON

FRANCE SERVICES
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 75 75 76 68)
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EVENEMENTS A VENIR
POUR LES PROCHES AIDANTS

AU 30 JUIN 2025

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des actions
pour soutenir et accompagner les

proches aidants. Cet agenda (non

exhaustif) centralise les offres
existantes sur tout le
département.

Contactez
directement les
structures
pour
+ d’'infos !

TERRITOIRES AIDANTS
(07 85 85 01 28)

GAP

ATELIER ECRITURE (14H-17H)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

CROTS

COLORIAGES ARTISTIQUES (9H-11H30)
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

L'ARGENTIERE LA BESSEE

ATELIER "AGIR POUR SOI" :

NATUROPATHIE (17H-19H)
PLATEFORME SELTZER DES AIDANTS (06 7575 76 68)

TALLARD

SYLVOTHERAPIE (14H30-16H30)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)
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